REZEPT Brotsuppe mit Fleisch von Leonor Barceld Cantallops

Restaurante

Mesodn Los Patos

Sopas de Matanzas

Zutaten fiir 4 Personen:

400 Gramm Schweinefleisch, 1 Kohl, 1
Bund Mangold, 1 Bund Petersilie, 1 Knolle
Knoblauch, 1 Zweig Blumenkohl, 1 Zwiebel,
1 Tomate, 200 Gramm Erbsen und ein
Stlickchen Peperoni, 250 Gramm Graubrot
in feinen Scheiben, 1 Deziliter Olivendl, 1
Liter Wasser, Salz, Pfeffer und etwas Papri-
kapulver.

Zubereitung:

Eine Pfanne mit dem Ol erhitzen und das Fleisch anbraten. Sobald das Fleisch gebrdunt ist,
die Zwiebeln hinzugeben und diinsten, anschlieBend die Tomaten hinzugeben und wirzen.
Danach alles Gemiuse hinzugeben und zweimal umrihren. Das Wasser und die Gewlrze
hinzugeben und 20 Minuten lang kochen lassen. Nach dem Kochen die Halfte der Briihe und
des Gemuses abschdpfen. AnschlieBend Graubrot und Gemiise hinzugeben, bis die Suppe
vollstandig eingedickt ist. Zum Abschluss ein wenig kaltes Olivendl Gber die Brotsuppe gieBen.

Cami de Ca’n Blau, 42 Offnungszeiten:
Parque Natural de S’Albufera. 13:00 - 15:30 / 19:00 - 23:30
Restaurante Bahia de Alcudia Dienstag schloB

MeSén LOS PatOS Mallorca, Illes Balears Tel. 971 89 02 65/ 971 89 09 51



